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موعدكم كل ثلاثة أشهر

تكريما لفقيد الرياضة يونس الشتالي  

وداعا "سي يونس"

تهدي اللجنة الوطنية الاولمبية التونسية

 العدد الأول لنشريتها الرقمية إلى روح الفقيد
يونس الشتالي مخصص لذكرى الراحل يونس

الشتالي احد رواد الرياضة والحركة الأولمبية

الوطنية الذي وافته المنية في 21 أفريل2022

ا بعد أن كرس حياته كلها عن عمر يناهز 91 عامً

لنشر القيم الرياضة والاولمبية.

ستبقى مسيرته راسخة دوما في ذاكرتنا

وسيظل عمله الرائد يلهمنا باستمرار.

 

النشرة الرقمية للجنة الوطنية الأولمبية التونسية 
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6 أفريل 2022
اليوم العالمي للرياضة 

رسالة رئيس اللجنة الوطنية الأولمبية التونسية الى الاسرة الرياضية التونسية 
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ويطيب لي هنا أن أجدد تهاني اللجنة الوطنية الأولمبية التونسية إلى منتخبنا الوطني لكرة القدم اثر ترشحه

لنهائيات كأس العالم بقطر. كما لا يفوتني أن أثني على النتائج الباهرة التي حققها عدد هائل من رافعي

الراية الوطنية في عديد الرياضات الفردية في الأشهر الأخيرة متحدين بذلك الصعوبات المادية التي تمر بها
بلادنا والتي انعكست لا محالة على قطاع الرياضة.



ه بالمناسبة بالتضحيات الجسام التي تقوم بها الجامعات الوطنية الرياضية من مؤطرين ومن البديهي أن أنوّ

عاب من أجل التمثيل الأفضل للرياضة ي الصّ جامعيين وإداريين وإطار فني وطبي لمؤازرة النخبة في تخطّ

الوطنية.



ا تتاح لي للدعوة إلى مزيد البذل والعطاء في كنف التضامن والوحدة من أجل إعلاء شأن وهي مناسبة أيضً

ة في خضم الظروف الراهنة الرياضة حتى تحتل الموقع التي هي بها جديرة في سلّم أولويات الدولة خاصّ

التي تقتضي تحديد رؤية جديدة للرياضة كوسيلة لتحقيق التنمية والإنتعاشة الاقتصادية والاجتماعية التي

ا. نصبو إليها جميعً



ولا يفوتني بالمناسبة ان اشد على ايادي كافة ممثلينا في المواعيد الدولية القريبة القادمة وخاصة منها

ألعاب البحر الأبيض المتوسط بوهران والألعاب الإسلامية بكونيا والألعاب الإفريقية للشباب بالقاهرة وكلها

مبرمجة سنة 2022.

ا لرافعي رايتنا الوطنية وكل عام والرياضة شريك فاعل في تحقيق التنمية والسلم. ا موفقً فحظً



 



لم بمناسبة اليوم العالمي للرياضة في خدمة التنمية والسّ

يسعدني أن أتقدم إلى العائلة الوطنية الرياضية والأولمبية

جمعاء باحر التهاني وأن أعرب لها أصالة عن نفسي ونيابة

عن الهيئة التنفيذية للجنة الوطنية الأولمبية التونسية عن

عميق الامتنان وأسمى التّقدير لجهودها المحمودة في دعم

دور الرياضة في تكريس القيم الأولمبية وتجذير التحابب
والتضامن بين كافة مكونات المجتمع..



كر العميق الى ‎ولايسعني في هذا المجال إلّا أن أتوجّه بالشّ
ة منهم رياضيي ‎ النخبة في كافة كافة الرياضيين وخاصّ

الاختصاصات والذين ما فتئوا يذودون على الرّاية الوطنية..

النشرة الرقمية للجنة الوطنية الأولمبية التونسية 

موعدكم كل ثلاثة أشهر



الألعاب الإفريقية للشاطئ بالحمامات 2023

إعادة احياء نشاط اللجنة المشتركة للإعداد الأولمبي

الاشعاع الدولي

رياضة التألق

4 محاور

الجلسة العامة الانتخابية

الإجتماع الأول للهيئة التنفيذية 

الخطة الاستراتيجية 2024-2022

انطلاق نشاط اللجان 

الحوكمة

حفل تسليم المشعل الأولمبي 2021-2020

الاحتفال باليوم العالمي للمرأة

مهرجان الواحات بدقاش

القيم الأولمبية

المتألقون

الدورة الاولى للقاءات الطبية للجنة الأولمبية التونسية 

اللجنة الوطنية الأولمبية – اتحاد اللجان الوطنية الأولمبية العربية

اللجنة الوطنية الأولمبية – جمعية اللجان الوطنية الافريقية

اللجنة الوطنية الأولمبية –اللجنة الدولية لألعاب البحر المتوسط

اللجنة الوطنية الأولمبية - الاتحاد الرياضي للتضامن الاسلامي

اللجنة الوطنية الأولمبية – اللجان الوطنية الأولمبية
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الجلسة العامة الانتخابية
22 ديسمبر 2021

الهيئة التنفيذية الجديدة 2021-2024 للجنة الوطنية الأولمبية التونسية المنتخبة في الجلسة العامة
الإنتخابية ليوم 22 ديسمبر 2021

الرئيس

السيد محرز بوصيان

السيد فتحي حشيشة

السيد علي البنزرتي

السيد إسكندر حشيشة

السيد نوفل المرشاوي

السيد محمد سفيان الشواشي

السيد محمد عادل زهرة

السيد فتحي بن زكري

السيد عبد الكريم بوجمعة

السيد ماهر بوشماوي

السيد محسن التكروني

السيد حسن القربي

السيد رضا المناعي

الأعضاء 

السيد صابر جلاجلة

السيد حسين الخرازي

السيد الهادي لحوار

السيد محمد الاسعد الضيف

السيدة نهلة بوذينة

السيد فتحي المصمودي

السيدة هدى جراد

السيد عارف بالخيرية

السيدة ارجوان ساسي

الانسة مروى العمري
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28 جانفي 2022
الاجتماع الافتتاحي للمكتب التنفيذي

عقد المكتب التنفيذي للجنة الوطنية الاولمبية أول اجتماع له للدورة النيابية 2021-2024 في 28 جانفي 2022 برئاسة
السيد محرز بوصيان.

وتضمن جدول أعمال هذا الاجتماع الأول بالخصوص مشروع الخطة الاستراتيجية للجنة 2022-2024 أفاق 2032 التي

تتمحور حول عدة اركان أساسية تتعلق بالألعاب متعددة التخصصات والرياضةذات المستوى العالي ونشر الثقافة

والقيم الاولمبية والحوكمة والاتصال والترويج لصورة اللجنة الأولمبية الوطنية.
بعد مناقشة الخطة والموافقة عليها ،اطلع أعضاء المكتب التنفيذي على المشروع الجديد لإعادة الهيكلة المقترحة وفقاً

للأهداف المحددة في الخطة الاستراتيجية وخطة التنفيذ.



تم توزيع المسؤوليات وتعيين رؤساء اللجان على النحو التالي:

السيد علي البنزرتي

السيد فتحي حشيشة

السيد عارف بالخيرية

السيدة نهلة بوذينة

نواب الرئيس :

السيد إسكندر حشيشة

الأمين العام :

السيد محمد سفيان الشواشي

امين المال :

السيد نوفل المرشاوي

امين عام مساعد :

السيد محمد عادل زهرة

امين مال  مساعد: 

توزيع المسؤوليات وتعيين رؤساء اللجان

6

الرئيس

السيد محرز بوصيان



السيد مجمد سفيان الشواشي

المالية

السيد الهادي لحوار

التضامن الأولمبي 

السيد صابر جلاجلة

الاكاديمية الوطنية الأولمبية 

السيد حسين الخرازي

الشؤون القانونية 

السيد علي البنزرتي
نخبة الرياضة الجماعية

السيد إسكندر حشيشة

نخبة الرياضة الفردية 

السيد رضا المناعي

الالعاب والاعداد الأولمبي 

السيد هيكل مقنم

الرياضيين 

السيدة نهلة بوذينة

المرأة والرياضة والمساواة بين

الجنسين

السيد ماهر بوشماوي

التعاون الدولي 

السيد محمد الاسعد الضيف

ممثلي تونس في الهيئات الدولية

السيد علي البنزرتي

مقاومة العنف في الملاعب و تكريس الروح

الرياضية

السيد نوفل المرشاوي
الرياضة والتنمية المستدامة 

السيد محسن التكروني

الألعاب الشاطئية والبحرية 

السيد عادل زهرة

الحوكمة 

السيد حسن القربي

الرقمنة

الحبيب بالحاج قويدر

المشاريع الكبرى 

الدكتور منذر مبارك



المساعدة العلمية 
الدكتور فتحي المصمودي



المتابعة العلمية

السيدة نهلة بوذينة



مكافحة المنشطات 

الدكتورة ارجوان ساسي

القطب الطبي والعلمي الرياضي :

السيدة هدى جراد

الاتصال والتنسيق مع المجلس الوسع للجنة الأولمبية

السيد عارف بالخيرية

التسويق و الاستشهار 

السيد فتحي حشيشة

التنسيق مع مؤسسات الدولة 

والمنظمات الوطنية 

السيد عبد الكرم بوجمعة

التربية والثقافة والارث الأولمبي 

السيد فتحي بن زكري

الصحة والرياضة للجميع 

السيد إسكندر حشيشة

التعاون بين الحركة الأولمبية والرياضة العسكرية 

الانسة مروى العمري

ممثل الرياضيين لدى المكتب التنفيذي 

السيد عزالدين بوزيد

خلية رياضات التراث 

رؤساء اللجان :

نادي ممثلي تونس في المكاتب التنفيذية

واللجان
الدكتور فتحي المصمودي



نادي الحكام الدوليين 

السيد كمال بوعزيز
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الخطة الإستراتيجية 2021 –2024 ، افاق 2032

ضة
لريا

رأة وا
الم

ثقافة ل ا قطب 

الاولمبية  لقيم  وا

قطب 

متعددة الألعاب 

والمستوى الإختصصات 
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الإشعاع قطب 

لدولي  وا لوطني  ا

لحوكمة ا قطب 
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اقطاب(  4 (  

تعزيز نشر القيم الأساسية للحركة الأولمبية: الصداقة والاحترام والتميز
توسيع قاعدة نشاط الحركة الأولمبية من خلال الأبعاد الثلاث للحركة الدولية الأولمبية: الرياضة والثقافة والبيئة

تكريس التوجهات الخمس الكبرى للجنة الدولية الأولمبية المعتمدة في اجندا 2020+5 :  وهي التضامن

والرقمنة والمصداقية والاستمرارية والثبات

اهداف الخطة الاستراتيجية

رؤية  ل ا

"تألق و قيم في مجتمع رياضي مواطني"

في ما يلي ملخص للخطة الإستراتيجية التي إعتمدها المكتب التنفيذي يوم 28 جانفي 2022.
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إنطلاق أشغال اللجان 

أنهت لجنة الثقافة والتربية والتراث الأولمبي

التي يرأسها السيد عبد الكريمبوجمعة اعداد

برنامج عمل اللجنة في أوائل مارس والخاص

بأنشطتها للفترة 2022-2024، بما يتماشى

مع الاستدامة، واللامركزية والإبداع.

وتستهدف هذه البرامج أساسا الشباب

بهدف تجذير الثقافة والقيم الاولمبية لدى

الناشئة.

مثلت برامج اللجنة الأولمبية الوطنية التي

يدعمها التضامن الأولمبي محور جلسة العمل

التيأدارها في 9 مارس رئيس لجنة التضامن

الأولمبي الهادي لحوار.

وتناولت الجلسة سبل تعزيز صورة اللجنة

الوطنية الأولمبية التونسية في النهوض ببرامج

التضامن الأولمبي، في الوقت الذي تحتل فيه

اللجنة الوطنية الأولمبية التونسية المركز الأول

في إفريقيا والعالم العربي.

لجنة التضامن الاولمبي 

لجنة الثقافة والتربية والإرث الأولمبي:

تسعى اللجنة إلى تكريس المقاربة الإستراتيجية

صلب المنظمات والهياكل الرياضية وفقا للمبادئ

الأساسية للحوكمة. وقد شكل هذا التوجه محور

عدة اجتماعات عقدتها لجنة الحوكمة للجنة

الأولمبية الوطنية باشراف السيد محمد العادل

زهرة ومشاركة ثلة من الكفاءات البارزة .

لجنة الحوكمة 
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عقدت لجنة مكافحة العنف في الملاعب اجتماعا يوم 22

مارس برئاسة السيد علي البنزرتي، ضمن تنفيذ أحد

المحاور الإستراتيجية الأساسية للجنة الوطنية الأولمبية

التونسية.

وإنبثق عن الجلسة عدة توصيات سيتم عرضها على

المكتب التنفيذي للجنة الوطنية الاولمبية في اجتماعه

المقبل للموافقة والتنفيذ. وتم الاتفاق كذلك  على ايجاد

مقاربة جديدة لمقاومة لعنف ستعرض على نظر

مؤسسات الدولة من أجل وضع استراتيجية وطنية

تتضمن خطة عملية طويلة المدى.

لجنة النهوض بالروح الرياضية في الملاعب :

كانت الجوانب العملية لتنفيذالاستراتيجية

الوطنية "المرأة والرياضة والفكر الأولمبي"

محور الاجتماع الذي عقدته في 18 فيفري لجنة

المرأة والرياضة برئاسة السيدة نهلة بوذينة.

وتناول الإجتماع برنامج نشاطات اللجنة لسنة

2022 الذي انطلق بمناسبة الاحتفال باليوم
العالمي للمرأة في 8 ولايات.وتميزت الجلسة

بحضور السيد خالد الزنكولي الأمين العام للجنة

الأولمبية الليبية والدكتورة حذامي العابد مديرة

الاكاديمية الاولمبية الليبية.

لجنة المرأة والرياضة 

تناولت لجنة التسويق برئاسة السيد عارف بالخيرية في

اجتماعها المنعقد يوم 22 فيفري موضوع إيجاد موارد

استشهار لفائدة اللجنة الوطنية الأولمبية. وتم الإتفاق

على اختيار 5 مستشهرين كبار على غرار شركةاوريدو

وإعداد إستراتيجية عملية و إعداد ملفين للاستشهار
Top" الأول يستهدف إستقطاب خمس شركات

Sponsor  " وملف أخر خاص يستهدف مستشهرين
للتظاهرات التي تقيمها اللجنة الوطنية الأولمبية.

لجنة التسويق :
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إجتمعت ثلة من كبار المتخصصين في الطب وعلوم

الرياضة يوم 12 فيفري في مقر اللجنة الوطنية

الأولمبية في إطار نشاط قطب الطب والمتابعة

العلمية برئاسة  الدكتورمنذر مبارك. ويرتكز نشاط

القطب على  محور الإحاطة  الطبية برئاسة الدكتور

فتحي المصمودي وعلى المتابعة العلمية برئاسة

السيدة نهلة بوذينة وعلى مقاومة المنشطات

بإشراف الدكتورة أرجوان ساسي. وسيتم الإعلان

ا عن خطة عمل تتركز أساسا على دورة الألعاب قريبً
الأولمبية باريس 2024 مرورا بمختلف المواعيد

للفترة 2022-2024 بدأ بألعاب البحر الأبيض

المتوسط وهران 2022 في نهاية جويلية المقبل

المقرر تنظيمها بمدينة وهران الجزائرية.

قطب الطب و علوم الرياضة 

عقدت خلية الالعاب التقليدية ورياضات التراث

برئاسة السيد عز الدين بوزيد، جلسة عمل يوم 18

فيفري بمقر اللجنة الوطنية الأولمبية التونسية بحضور

المندوب الجهوي للشباب والرياضة بنابل. 

وإشتمل جدول الأعمال على التحضير للمهرجان

الأولمبي الرابع للرياضات التراثية المقرر إقامتها في

مركز الشباب والرياضة بنابل بمشاركة ممثلين عن 26
معتمدية  للولاية.

خلية رياضات التراث 

تناول أول اجتماع للجنة 24 مارس برئاسة السيد

فتحي بن زكري موضوع الاحتفال باليوم العالمي

للتنمية والسلم .

وبسبب التاريخ الذي يصادف شهررمضان تم الاتفاق

على اعداد ومضات تبث على مواقع اللجنة الوطنية

الاولمبية للتحسيس بأهمية ممارسة  الرياضة على

صحة الصائم خلال الشهر الكريم.

لجنة الرياضة والصحة للجميع 
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التام الاجتماع الأول يوم 12 افريل برئاسة السيد

نوفل المرشاوي. وتم الاتفاق بهذه المناسبة على

عقد ندوة حول الرياضة و البيئة يوم 5 جوان في إطار
الاحتفال باليوم العالمي للبيئة ودعوة الإدارة العامة

للغابات إلى تحيين الاتفاقية المبرمة سابقا مع

اللجنة الوطنية الاولمبية و تفعيل مشروع “مليون

أولمبي، مليون شجرة" بمناسبة عيد الشجرة في

نوفمبر المقبل.

كما وافقت اللجنة على إنشاء جائزة لأفضل جمعية

أو هيكل ينشط في مجال التنمية المستدامة وإجراء
دراسة حول تجهيز البنية التحتية لإحدى المنشآت

الرياضية بالطاقة الشمسية .

لجنة الرياضة والتنمية المستدامة

لجنة الممثلين في الهيئات الرياضية الدولية :

أوصت اللجنة في إجتماعها يوم 11 أفريل برئاسة

السيد محمد الأسعد الضيف بإضفاء مزيد من النجاعة

على عملها على الصعيد الدولي من خلال رسم سياسة

لدعم ممثلين في الهيئات الرياضية الدولية. 

وتم التأكيد على ضرورة ان ترتكز هذه السياسة على

ثلاثة محاور: ايجاد ميزانية ، وإنشاء ناديين لممثلي

تونس في الهيئات الدولية )نادي الحكام ونادي

الممثلين في الهيئات التنفيذية( وبرمجة ندوة في

نوفمبر 2022. كما تعتزم اللجنة جمع شمل الممثلين

التونسيين في الهيئات الدولية مرة على الأقل كل

ثلاثة أشهر.

لجنة التعاون الدولي :

قدم السيد ماهر بوشماوي رؤيته حول أهمية وضع
إستراتيجية لتطوير الشراكة بين للجنة الوطنية

الأولمبية التونسية مع السفارات والمنظمات

الدولية واللجان الاولمبية بهدف تعزيز صورة اللجنة
الوطنية الاولمبية التونسية على الساحة الدولية.
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لجنة الألعاب

إجتمعت اللجنة يوم 22 فيفري و تطرقت إلى اللوائح

الفنية لدورة الألعاب الإفريقية الشاطئية المقرر

تنظيمها سنة 2023 في الحمامات.وتم تبادل

وجهات النظر حول جدول  الألعاب الرياضية

المقترحة إضافة إلى التاريخ والمكان النهائيين

للألعاب ومشروع الميزانية وكذلك الألعاب

الشاطئية للمنطقة 1 المزمع إقامتها سنة 2022.



وفي إجتماعها يوم 2 مارس ، وافقت اللجنة برئاسة

 السيد محسن التكروني، تحسبا لدورة الألعاب
الشاطئية 2023، تنظيم دورة تجريبية لألعاب

المنطقة الأولى لجمعية اللجان الأولمبية الوطنية

الأفريقية يومي 18 و19 جوان بياسمين الحمامات

.كما قررت تنظيم قوافل الألعاب الشاطئية في
جويلية وأوت 2022 بعدد من شواطئ الجمهورية.

لجنة الاتصال :

عقدت اللجنة يوم 16 مارس جلسة برئاسة

السيدة هدى جراد تمحورت حول الترويج لصورة

اللجنة الوطنية الاولمبية التونسية وأنشاطاتها.

وعكف أعضاء اللجنة على دراسة طرق تحسين

الوسائط الرقمية للجنة )الموقع الرسمي ، صفحة

الفيسبوك ،وانستاغرام( ، وإعادة النظر في

الميثاق الرسومي  Charte graphique مع

درس إمكانية ـ التعاقد مع شركة مختصة في

الإتصال الرقمي خاصة .

وفي إجتماعها ليوم 21 مارس، أطلعت اللجنة

على مشروع الميثاق الرسومي المقترح من

مؤسسة VART VISION  التي إقترحت أيضا

إحداث أركان جديدة في وسائل الإتصال للجنة

تعتمد علىالألعاب وعرض مسيرة الأبطال

،والمسابقات ....
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الأكادمية الوطنية الأولمبية التونسية

مقاربة جديدة للأكاديمية الوطنية الأولمبية برئاسة
السيد صابر جلاجلة تمخضت عن سلسلة من

الإجتماعات بوضع الخطوط العريضة لنشاطها

بالنسبة للمرحلة القادمة مع التركيز على دور

الاكاديمية في نشر القيم الاولمبية وترسيخ مبادئ

الحوكمة في الوسط الرياضي وفق التوجهات الكبرى

للخطة الاستراتيجية للجنة الوطنية الأولمبية.



حفل تسليم المشعل الاولمبي 2020- 2021  
24 ديسمبر 2021

سادت أجواء رائعة في حفل المشعل الاولمبي السنوي للجنة الوطنية الاولمبية التونسية في نسخته

السابعة الذي إنتظم مساء يوم 24 ديسمبر بحضور وزير الشباب والرياضة كمال دقيش ورئيس جمعية

اللجان الوطنية الأولمبية الإفريقية مصطفى براف اللذين شاركا رئيس اللجنة الوطنية الأولمبية التونسية

محرز بوصيان وأعضاء الهيئة التنفيذية في تكريم المتوجين بالمشعل الأولمبي لسنة 2021.       

قائمة الفائزين

الإمتياز الرياضي- رياضة فردية

أيوب الحفناوي 

التحكيم إناث 

أحلام الشيخاوي 

رياضة الإحتياجات الخاصة ـ ذكور

وليد كتيلة 




الإمتياز الرياضي ذكور ـ رياضة جماعية  

صالح الماجري 

الإمتياز الرياضي إناث ـ رياضة فردية

 أنس جابر 

الإمتياز الرياضي إناث ـ رياضة جماعية  

مروى البرهومي

المواهب الصاعدة ذكور

ريان حمدي

المواهب الصاعدة إناث 

 غفران بلخير 

التأطير الفني ذكور ـ رياضة فردية

ماجد بن عمارة 

التأطير الفني ذكور ـ رياضة جماعية 

وليد زريدة

التأطير الفني إناث 

ابتسام تريمش

التحكيم ذكور

هشام المنشاوي 

الجمعيات النسائية المتألقة 

النادي الرياضي النسائي بقرطاج 

الجمعيات المتميزة في نشر الرياضة والتنمية

المستدامة والمثل الأولمبية

الجمعية الرياضية لنادي التبغ بالقيروان 

الرياضة للجميع 

جمعية أولترا ميراج 

التسيير الرياضي ـ الأندية 

الإتحاد الرياضي المنستيري

التسيير الرياضي ـ الجامعات الرياضية 

 الجامعة التونسية للرماية 

التسيير الرياضي ـالرابطات والمنظمات 

رابطة صفاقس لكرة السلة 

التأطير شبه الطبي

المولدي بن حمة 



الإعداد البدني

كريم كمون 

رياضة الإحتياجات الخاصة ـ إناث

روعة التليلي

جائزة لجنة التحكيم
خليل الجندوبي 

الجوائز الخاصة

المعهد الرياضي بالمنزه 

 ooredoo Tunisie أوريدو تونس

المنظمة العالمية للصحة تونس



جوائز تكريم خاصة :
الفقيد زهير الصغير

المرحوم المختار بن رمضان 

السيد خليفة بالناصر

14

التأطير الطبي

الدكتور الهادي بن أحمد 



حفل المشعل الأولمبي 2020-2021 بالصور
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وتوافدت عائلات من ولايات الكاف وسليانة وجندوبة وبن عروس وباجة يوم 8 مارس للاحتفال باليوم العالمي

للمرأة من خلال القيام بجولات في الطبيعة وفي أجمل مواقع تيبار ودجبة لتوجه رسالة قوية من اجل اعادة

احياء تراث بلادنا الطبيعي والثقافي.



إستمرت المرأة التونسية في حمل شعلة الرياضة لمدة أسبوع من الشمال إلى الجنوب ومن الشرق إلى

الغرب كعامل أساسي للتنمية والوئام والسلام.وقد تميزت الإحتفالات في قابس بالشغف الكبير الذي أبدته

النساءالحرفيات والعاملات في عدة شركات بالمنطقة حول النشاط الرياضي الذي تقوم به جمعية

APSAبالشراكة مع اللجنة الوطنية الأولمبية التونسية و تعمل على تجذيره ضمن برامج المؤسسات
الاقتصادية.من ناحية أخرى عاشت قاعة الحمامات على إيقاع الاحتفال بيوم المرأة في جو منعش حيث

اقيمت مسابقات في كرة اليد ،والكرة الطائرة ، والترياتلون ،والتايكبول، وكرة السرعة ، والرقص الفني،

والألعاب الفكرية والترفيهية، تتخللتها موسيقى ودورات تكوينية حول الإسعافات الصحية الأولى.



كما وردت علينا صور رائعة أيضا من جبال الدير بالكاف على ارتفاع 1100 متر حيث تحولت قافلة الأسرة

الأولمبية لنشر ثقافة الرياضة بين الأسر. 




إحياء اليوم العالمي للمرأة

في إطار الاحتفال باليوم العالمي للمرأة في

8 مارس ساهمت اللجنة الوطنية الاولمبية
في العديد من التظاهرات تحت شعار

"عندما ترفع المرأة شعلة الرياضة " وذلك
في نطاق تنفيذ استراتيجية “المرأة

والرياضة والحركة الأولمبية: من أجل

المساواة والتوازن".

من 05 الى 20 مارس 2022
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الاحتفال باليوم العالمي للمرأة بالصور
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مهرجان الواحات بدقاش

تظاهرة بيئية ورياضية وثقافية بامتياز

تميز مهرجان الواحات في دورته الثانية بأركانه الاولمبية

الثلاثة :



-البيئية:

 تم زيارة 3 مواقع لرسكلة النفايات لاستخدامها في الفلاحة
في توزر وتنظيم لقاءات مشفوعة بحوارات حول ثمار التمر

ومنافعه ومشتقاته ومعرض للمنتوجات المشتقة من

الواحات والتمور أعدتها حرفيات دقاش.



-الرياضية :

 تنظيم سباق واحة دقاش ودورة في كرة القدم



-ثقافية : 
إستعراض في الشارع للفرق الفولكلورية وسهرة شعرية

وموسيقية ومعرض للرسم من انتاج فنانين محليين

وتحرص اللجنة الوطنية الأولمبية على دعم مبادرات هذه

الجمعيات وإغتنامها لنشر القيم الأولمبية وفوائد ممارسة

الرياضة في الطبيعة. 

 

من 17 الى 20 مارس
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إعادة احياء نشاط اللجنة المشتركة للإعداد الاولمبي

في إطار الشراكة بين وزارة الشاب والرياضة واللجنة الوطنية الأولمبية تم إعادة إحياء اللجنة المشتركة

للتحضير للإعداد الأولمبي وترأس الوزير ورئيس اللجنة الأولمبية اجتماعين مع ممثلين عن المؤسستين

ا بدورة المكلفين بالسهر على الإستعدادات الرياضية واللوجستية لجميع الألعاب متعددة التخصصات بدءً

الألعاب الأولمبية باريس 2024، ودورة الألعاب المتوسطية بوهران التي ستقام من 25 جوان إلى 6

جويلية2022.

JEUX AFRICAINS DE PLAGE, HAMMAMET 2023

بعد سلسلة من الاجتماعات في مقر اللجنة

الوطنية الاولمبية تحولت اللجنة  المشتركة

المتكونة من الوزارة واللجنة الاولمبية

والجامعات الرياضية و المكلفة بالملف الفني

للألعاب الشاطئية يوم 8 فيفري 2023 إلى

ياسمين الحمامات ووسط المدينة في زيارة

استطلاعية لمختلف المواقع التي ستحتضن

الالعاب.
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11 جانفي: تتويج باهر للرياضة والحركة
الأولمبية التونسية بمنح جائزة محمد بن راشد

أل مكتوم للأداء الرياضي لبطل السباحة

الأولمبي أيوب الحفناوي وبطل اولمبياد

المعاقين وليد كتيلة.

16 فيفري: ترشح المنتخب الوطني لكرة
السلة إلى نهائي البطولة العربية بفوزه على

نظيره الجزائري 60-74 

الرياضيون المتألقون في بداية السنة

23 فيفري: فازت أنس جابر في الدور ثمن
النهائي لدورة الدوحة المفتوحة للتنس على

التشيكية تيريزا مارتنكوفا6-1 و3-6 و3-6 

منذ بداية سنة 2022 حقق الرياضيون التونسيون نتائج طيبة في عدة مسابقات يتعين التنويه بها.

25 فيفري: تنظيم البطولة العربية للرقبي في
ملعب الشاذلي زويتن بمشاركة اربع

منتخبات )سيدات( وسبع منتخبات )رجال(



26 فيفري: مروى العمري تفوز بالميدالية
البرنزية لدورة إسطنبول الدولية للمصارعة.

وإنتصرت ممثلة تونس في أربع مقابلات

وخسرت لقاء واحدا في الدور نصف النهائي

امام المتوجه باللقب المنغولية سوخي.

وخلال لقاء التدارك من اجل الميدالية

البرنزية ظهرت مروى العمري بأدائها القوي
لترجح الكفة لفائدتها أمام البلغارية سوسين

5-4 وهي بطلة العالم 2018 ووصيفة بطلة
العالم 2019 والحائزة على برنزية الألعاب

.الأولمبية طوكيو 2020




16 فيفري: بعد انقطاع عن النشاط لمدة شهر
حققت انس جابر فوزين في 24 ساعة في

دورة دبي للتنس وترشحت الى الدور ربع

النهائي.
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26 فيفري: تتويج ثنائي للمنتخبين
التونسيين للسيدات وللرجال في البطولة

العربية للرقبى ب7 لاعبين. السيدات توجن

أمام المصريات )49-5( والرجال فازوا

باللقب امام المنتخب الليبي )0-55(



26 فيفري: المصارعة التونسية خديجة
الجلاصي تفوز بالميدالية البرنزية في دورة

اسطنبول

14 مارس: المنتخب الوطني للجيدو يفوز بدورة
تونس الإفريقية المفتوحة للفرق بخمس ميداليات

ذهبية.



29 مارس: ترشح المنتخب الوطني لكرة القدم الى
كاس العالم 2022 بتعادله بنتيجة سلبية أمام نظيره

المالي في رادس بعد ان فاز في مباراة الذهاب في

باماكو 0-1.




26 فيفري: المنتخب التونسي للسيدات في
كرة اليد )وسطيات( يفوز بالميدالية البرنزية
في بطولة إفريقيا للأمم التي اقيمت في

كوناكري بالانتصار في المقابلة الترتيبية على

نظيره الغيني )27-30(



26 فيفري: بطولة العالم للتجديف في القاعة
من 25 الى 26 فيفري : ميدالية فضية وسبع

ميداليات برنزية لتونس وتألقت في صفوف

المنتخب التونسي الشابة سارة الزمرلي

بفوزها بفوزها بميدالتين )فضية وبرنزية(
10 أفريل: أنس جابر تترشح الى نهائي دورة
شارلستون بتفوقها على الأمريكية انيزيموفا

2-6 و6-1 و4-6 قبل ان تخوض نهائيا متميزا
يوم 13 أفريل أمام السويسرية بيلندا بانشيش

رغم الهزيمة 6-1 و5-7 و4-6.
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اللقاءات الطبية الثلاثية للجنة الوطنية الأولمبية

أطلقت لجنة الطب وعلوم الرياضة للجنة الوطنية الأولمبية التونسية برئاسة الدكتور منذر مبارك، في 26 مارس الجاري

اولى اللقاءات الرياضية التي ستقام مستقبلا كل ثلاثة أشهر. وتميزت هذه الدورة الأولى بجودة المداخلات التي قدمتها

مجموعة من الخبراء البارزين.



وتطرق الدكتور رؤوف بن منصور إلى مسألة آثار الصيام على تدريب الرياضيين والدكتور عبد الله المهداوي إلى ظروف

استئناف المنافسات ما بعد كوفيد -19 وإستعرضت السيدة بسمة قاسم من الوكالة الوطنية لمكافحة المنشطات أهم

التطورات في هذا المجال، وعلى وجه الخصوص قائمة الممنوعات 2022.



أقيمت الندوة بحضور رئيس اللجنة الوطنية الأولمبية السيد محرز بوصيان ورئيس ديوان وزير الشباب والرياضة السيد

شكري بن حسن وكذلك عدد كبير من المتخصصين والإطارات الطبية وشبه الطبية والخبراء والفنيين في الجامعات

الرياضية الوطنية.




تحية لروح الفقيدة آية قزقز

جد حادث مأساوي يوم الأحد 10 أفريل 2022 اثر هلاك المتسابقة

التونسية آية قزقز بسبب غرق القارب الذي كانت على متنه للتدرب

وذلك بسبب شدة الريح ونجت أختها التوأم من الغرق. وكان التوأمان

شاركا في بطولة الالواح للألعاب الأولمبية في طوكيو 2020 ، الصيف
الماضي.



وأعرب رئيس اللجنة الأولمبية الدولية توماس باخ عن صدمته اثر وفاة

الشابة آية قزقز وقال في رسالة نشرت في الموقع الرسمي للجنة 

لقد صدمت بخبر وفاة المتسابقة أية قزقز لقد كانت موهبة ملهمة وقدوة لجيلها وستظل مشاركتها في
طوكيو 2020 إلى جانب شقيقتها التوأم سارة حافزا للفتيات ... ".

كما وجهت اللجنة الدولية لألعاب البحر الابيض المتوسط رسالة تعزية مؤثرة الى عائلة الفقيدة وللحركة الرياضية

والاولمبية التونسية.
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الإشعاع دولي 

كان رئيس اللجنة الوطنية الاولمبية محرز بوصيان ضيفا

بصفته رئيس اللجنة القانونية لجمعية اللجان الوطنية

الاولمبية الإفريقية في إجتماع المكتب التنفيذي للجنة

خلال الجمعية العامة الإستثنائية المنعقدة في القاهرة

وتحادث مع الرئيس مصطفى براف ونائبه ومساعديه

حول الألعاب الشاطئية الإفريقية 2023.

 

اللجنة الوطنية الاولمبية – جمعية اللجان الوطنية

الاولمبية الافريقية

2- وهران 2022



حضور تونسي لافت في الاجتماعات المشتركة

للمكتب التنفيذي للجنة الدولية لألعاب المتوسط

ولجنة التنسيق التابعة لها مع اللجنة المنظمة للألعاب

المتوسطية وهران 2022.



وبالإضافة إلى الرئيس محرز بوصيان فإن اللجنة

الوطنية الاولمبية كانت ممثله في شخص رئيس لجنة

التعاون الدولي وعضو لجنة التنسيق لألعاب وهران

2022 السيد ماهر بوشماوي. كما شارك في
الإجتماعات الدكتورة زكية برطاجي والسيد محمد

الزريبي بصفتهما على التوالي رئيسة اللجنة الطبية

ورئيس اللجنة الفنية.




اللجنة الوطنية الاولمبية – اللجنة الدولية لألعاب

البحر المتوسط

1- أول لقاء عبر الإنترنت



كان موضوع تقدم استعدادات مدينة وهران استضافة

ألعاب البحر الأبيض المتوسط ​​في جوان - جويلية

2022، محور الإجتماع عبر الإنترنت للمكتب
التنفيذي للجنة الدولية لألعاب المتوسط بمشاركة

السيد محرز بوصيان بصفته النائب الأول لرئيس

اللجنة الدولية علما بأن لجنة تنظيم دورة وهران

2022 أرسلت لجميع اللجان الاولمبية المتوسطية
البيانات الفنية لجميع الرياضات المبرمجة في دورة

الألعاب.
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الإشعاع دولي 

شارك السيد عادل زهرة بصفته عضو لجنة تنسيق

دورة الألعاب الإسلامية الخامسة كونيا 2022 في

إجتماعات اللجنة وإطلع على تقدم أشغال البنية

التحتية التي وصفها بالمرضية.

اللجنة الوطنية الاولمبية التونسية – الإتحاد

الرياضي للتضامن الإسلامي

- اللجنة الوطنية الاولمبية التونسية – اللجنة
الوطنية الاولمبية الليبية

إستقبلت اللجنة الوطنية الاولمبية في 18 فيفري وفد

عن اللجنة الأولمبية الليبية بقيادة رئيسها السيد جمال

زروق الذي رافقه الأمين العام خالد الزنكولى ومديرة

الأكاديمية الأولمبية حاذمي محمد العبد وإستعرض

الطرفان بالمناسبة برامج التضامن الاولمبي الذي وضع

اللجنة الوطنية الاولمبية التونسية في المرتبة الأولى

افريقيا.

اللجنة الوطنية الاولمبية التونسية – اللجان

الوطنية الاولمبية 

شارك رئيس اللجنة الوطنية الاولمبية بصفته نائب

رئيس اتحاد اللجان الوطنية الاولمبية العربية في

الاجتماع الأول للمكتب التنفيذي عن طريق تقنية

الفيديو وقد توج الإجتماع بقرار من المكتب التنفيذي

بإعتماد خطة إستراتيجية للإتحاد.

اللجنة الوطنية الاولمبية التونسية – إتحاد اللجان

الوطنية الاولمبية العربية

24



- زيارة إلى مقر اللجنة الوطنية الاولمبية
الفرنسية وبحث ابرام اتفاق شراكة

 

تحول مدير العلاقات الدولية ورئيس قطب القيم

الأولمبية والمدير الرياضي للجنة الوطنية الأولمبية

التونسية إلى باريس لزيارة اللجنة الوطنية الاولمبية

الفرنسية حيث عقدا عدة جلسات عمل مع الإدارات

المختلفة للجنة كما تحادثا مع مسؤولي أولمبياد

باريس 2024 في مقرهم في سان دوني وزارا كذلك

المعهد الرياضي بباريس ودار كرة اليد الفرنسية.

العدد الأول - أفريل 2022


