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IS~ Comité National Olympique Tunisien - CNOT

#Gardez la Forme
Séance VIDEO de Dr. HAMROUNI Sabeur sur |a relaxation.

3G¢, Comité National Olympique Tunisien - CNOT o 3
" Publié par Oussema Ben Mehrez 2] 13 avril, 20:56 - @ %J Publié par Oussema Ben Mehrez [2]- 13 avril, 12:33 - §
4Spé 6 s =
#Spéecial Confinement(6) #Spécial Confinement(5)
#Gardez la Forme
Hydratation et sport : Dr. Mokni vous apporte des éclaircissements.

TUNISIAN OLYMPIC TEAM
Tokyo 2020-Paris 2024

Type de ralaxation

1. Relaxation active

2. Relaxation calmante
(passive)

TUNISI
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COMITE Tunis, le 26 Juin 2020
INTERNATIONAL

OLYMPIQUT
Le Président Monsieur Mehrez Boussayene
Président
Comité National Olympique
g:[s'lenc e s A I’Attention de
ntre i é Nati i
uiure) ol Spa ) Monsieur le Président du Comité National Olympique

Jeunesse, El Menzah 6
2091 Tunis / Tunisie

Lausanne, le 21 juillet 2020 Monsieur le Président du Comité national Olympique, Cher Maitre Boussayene

A mon tour je tiens 4 vous remercier bien vivement pour votre accueil et pour la qualité de la
manifestation que vous-méme et les équipes du Comité National Olympique ont organisé ce

Monsieur le Président, M a.-, . 23 juin. Cette journée restera dans les mémoires du sport et de la santé en Tunisie.

Etmes remerciements surtout pour I'initiative de cet engagement conjoint des Ministéres de la
Santé et de la Jeunesse et des Sports, du Comité National Olympique et de I'OMS en Tunisie
pour coordonner nos efforts de promotion du sport et de I’activité physique au bénéfice de la

Votre lettre datée du 26 juin 2020 m'est bien parvenue et je tiens & vous féliciter
pour le grand succés rencontré lors de la célébration de la Joumnée Olympique en

e santé et du bien-étre des Tunisiennes et des Tunisiens. Cet engagement répond & I'esprit du

Cest avec plaisir que j'ai pris i de I'écho par mon Mémorandum signé par M Thomas Bach et le Dr Tedros Ghebreyesus et je suis heurcux que la

auprés de votre gouvernement, de votre CNO, et de I'ensemble du mouvame’nl s Bolt o bk S Yl o DRIV,

sportif national. Je souhaite également adresser tous mes remerciements aux En vous renouvelant mes plus sincéres remerciements et en me tenant & votre disposition pour

participants 4 la Journée olympique pour leur de gratitude. avancer dans la mise cn place d’un plan d’action, veuillez agréer, Monsieur le Président, 4
I’ ion de mes

Acette occasion, je tiens & vous féliciter pour 'ensemble des actions que vous avez
menées, en dépit de la situation engendrée par la pandémie de COVID-19, et tout
particuligrement pour l'accord signé entre votre CNO, I'OMS - Tunisie et les
ministéres de la Santé et des Affaires de la Jeunesse et des Sports. Cet accord
illustre parfaitement le rdle que peut jouer le sport et I'activité physique dans la
promotion de I'éducation, de la santé, du développement durable ou encore de
Finclusion sociale.

Vous remerciant vivement pour votre soutien, je vous prie de croire, Monsieur le
Président, a I de ma di

| T

.

/,bm~ A L. g e SR

BP : 111 Cilé El Mahrajone 1082 - Tunis 3 1082 R pydive

Tél: (+216) 71 156 60D - 71 155 604 / Fax - (+216) 71 165 634 (+216) 71 183 834 1 -s1in - (+216) 71 155 604 scisalt

E-mail: emacol g emacolumwrGWho int a2l sl
et

Chateau de Vidy. 1007 Lausanne, Suisse | Tél. +41 21 621 6111 | Fax +41 21 621
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Taoufik Ben Othman Mohamed Ali Klibi  Ahmed Ennachi Tahar Belhassen Raja Hayder ~ Naceur Bounatouf #¢
(Football) (Football) (Pentathlon modeme) (Boxe) (Volleyball) « (Volleybally
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Moncef Ben Soltane Quael Behi Faouzi Shabti Moncef Queslati Taoufik Jemail

(Volleyball) (Volleball) ‘Ha“n (Handball)
AN
-

Hassine Belkhnu]a Chedl Slim Meherzi Yacine Mezlini Raouf Chennoufi
(EHUaﬂ\aUYVﬂ""Vbﬂll ati (Volleyball) (Volleyball) (Volleyball)

t 1

Baccar Ben Miled Ali Selmi Mehdi Ben Slimane Tarek Ben Chrouga Sabn Jab
(Entréiingur Football) (Entraineur Football) (Fociball) (Football) (Foo(baﬂ)
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s S =
a Star Suissema vigllodl Mohsen Boulahya Mohamed Habib Zuuhmr Zamouk  Chokri Ben Hggsen
fennis) (Natation) (Chef de Délégation) Belhaj (Entraineur Athlétisme) (Chef de Délégation)

idailles (2@, 1 Bronze) (Athlétisme) | I

\ % [ d
Mohamed Ali Ben Zina Sami Achour Sami Koussaier Hela Riabi Mohamed Arafet Naceur
(Entrineur Handisport) (Entraineur Natation) (Chef de Délégation (Lutte) (Beagh Handbally

&>

45




1960 Lo 1(pall 35) Qlaie (p (5 5

1960 Lsy 1(pall 38) 1 ldll e dasa

1960 L, :(Pentathlon moderne) (5l aaal

1972 i 1(3_ Al 3_SI1) cald) Jil

1972 i s 1(30al) 5 SI) lalu 0 Cuaiall

1972 gise (3l 3_SN) Cagii gy paali aga pall

1972 zaise (sl 3_SN) Has s o sa yall

1972 gise 1(2d) 35) (sl aiall

1972 gise () 3.5) Ghlaall 554

1972 geise 1(3d) 38)Jies G 58

1988 Jsms 1972 Faise (38l 38 i) da Al mes asa sl
1996 Uailki 5

1976 Jse o(Aad) ) Glasbes o AL

1984 (dail (sl 1(3_all 3_S) (55 mall aalus

1984 (dal (sl 1 (3_aall 3 SN (o he Cpaasly

1988 J s :(3_all 3 S) 8505l sy

1988 Jsam :(pl) 5 K) (snadll o 2ena

1988 Jisams 1(pal) 58 2)e) 3e 0 J&

1996 Uailki :(pal) 3 <) Gladdee (s (53¢l

1996 Unilki :(aall 3 <) 835 35 (p 3

1996 Wailk :(a2a)l 3 S) dlila 5 e

1996 Witk : (23} 3 S (a5aa) alld) e

(Aiindl ddla) 2008 (1Su s 2004 Ll 1996 Uailhl (L) i dadla
(Al Allae) 2000 sl 1(s 8 Slall) zlal cnall desa
2012 o 2008 OSw 2004 il <2000 (gL 1(Aak) (Jslall dalid
2016 55

2004 Ll 1 (Rxy s ) ol g1 na

2012 o o(Rmy ) Gles (S

(Aiall 401a) 2012 o (58 el ) G595 w )

2016 5052012 ol (0 srall Ay ) )ae) Ay (o e
2016 52052012 ol (Ll Gty 2o lua) sl alu

2016 52052012 o 1(Ralis ) sile b

2016 s i(Ae Jbas) SN Alla

2016 s :(Aaklall 3 yall 3 ) palill Cild o dasa

46




Saal) 8 LaSgall sgaloa s si I
bl

4 el leldl) alaii e 2019 diw Jigh AaS sall Al b 80 2018 diw LT A L e
Al el g ool y Al ) SUll 8 i) A Jial) Jsn gl ) Claslsl) e
30 Jedi 12 4 edl) Clelalll 2ae aly 3By laall g Jall 5 g0 Gl 5 (G guill 3 JLaiV)

Al drala

& Loal i) A ad) Zlenl o Laelua s dpaly )l cladlall Ein g diaill 138 e 3l pall g
il 8 Leads AS Hlie e daid 3S gl e daasll B el e ) Leisea s Ledalis
s in San (Gt asl o Gealaial dglee s ) eand) L) Al all g dual8Yl

el ozl 5l aiaall ac) 8 el ) (8 Claalall

Sl laaly oeml i Jladll b AeSpall k) (salaal) sl I L Aialll Joal sy
L 5] o Ayl laaladl g dpsel 531 A 1 Al dis 5 (555 el

A il Lusal oY) Luibs off LiailSY) |/

el V) Aila ol ApapalSY) Chalas ¢l )l el 3l Y] 0685 3 ey sal Alal s
& Aaxall Gugall (A G He0g bl il (8 &l 2 G 2019 A SIS A il
bl il

Pl ) O a1
LaaplSY Caada cdaly 1 5 il 4 sead) il gaiall Calide ae ¢y slailly 5 4 38 53 ) b
bl il 8 381 G 5 (3) LN 2019 A SO A gl Ayl 5V A gl

Sl AY 5 82019 Lo 29 () 21 e Ogpdiall g Aalall ) sall <

47




504N 5 (A 2019 b5t 17 N9 Ge Ososdall s Al 5 )5l <

o et

'l’.,_u_

OV ol AY 5 58¢2019 srand 15 (Al 7 e el 5 AU 552l <

BN NS e |

48




<l ga a;\-b-ﬂ (= 20195 2018 (S IR A gl E\_HAS;X\ ks gl a-JAaJ\S‘Y\ SRR
duguy Lgdingdaliy (s Hs Sy Lus e @}LQJ\@QQYJ (10)};‘._Ggw}53
u\})gﬂ\}u\ﬁ\}uﬁl_ua)

A ) seanl) QQY}@MQ\JJJM o3a Jual giiu g

. (CAMS) (ol ) el b daral) il jgal) 2

LA &5 Al s ¢ (CAMS) bl manil) 8 ddlud) ddaxall 5 ) 5all aghaii (8 Canas ()] any
Jae (A dpal )l dSbedl (4 Guaal Sl G peaall s sl o paall (e 1) 21
i (ol s gebaill) Adsall dpal V) Al Bacluary ozl N ully skl
+ A i) Ak o) dpayal<Y)

2019 S8 28 (N 2018 sansd 22 (e (bl il 8 Al dierall 5500 <

49




bl ) 3 dienadl @ pall 2385 el Y1 cpebiaill (e A gus el dpal yiu U g
AUl Claladill 8 Ad8aa g dadiia Cily 3

¢dgaad $Y) Ayl Sl Ciladaiall aglaii m
‘4:1‘).;145\ J‘)\}AM EJ\.JJ L]

allall 5 lay)

¢apouill 3 yly) m

At gl Laald oY1 AanalsB 3 e dialdld) 394l A AS Ll 3

i 5l ALY aty 5 Al sV Al ) diall A2l Al gume iy JalS and) LG
sl (AIO) Aol Apndd s¥1 383U 5 e Aualdll Gy giaadl 5y gall 8 G g3l Al 5V
e O il 3 el 9 Ak gl lalll el jUa) 5 Anal o391 dgida gl CHlaapdlSY) (5 yaa g
Ll V) i ) ApaalSY) Aail Joa Laje o3 Cus Gl deaill Lud sl 2019 e
a5V Ailagl) alll Gl d) Cad Gangd Al agea e 13850 la el Cilea gy A 5l

i (B Al V) ) ety i ) A il

Asa ) Ay 4

embol el & Rl 5l ol N el 8 a1 i psall L)) ddlayl
Lnal oY) Aida gl) AaaalSY) Jadadd el V) bl Ji e Ageally Lisin Lo ol sl
- AWl Aleay) AdainY) audaidl da )

Al 5V al) Jon Ay i b5 -

nedll A AGamall ugpall calina jUa) A 3 jadall bl pall il e dyilag 3 -
f el

st s el s A< 5al) Jlave (8 ) Jpmisi -

) gl Al S) Adaiil) 84S L)) -

£LgBlal 5 A gl) Al 5l @Bl 5 g Ailase bl 53 alai -

S| UV P> EUETC. QIR PRVEN PO

el aslall s Ty ) 55 an sl g Rl S L) Jlae 3 ol Lanls -
tdaaly )l g Ll 055

sl Y Jlaall 8 450 gall g dida gl Adala¥) 3 e il L) AS ke -

dgila o) Laall) 4gl) rasi e g g Ly i s Lol Dl o) dida gl) 3aalSY) acs AVl o i g
O geiinall 5 aal) aaiaall g A sSall Cilgadl ae () shailly diaal V)

50




Losalg¥) duibs ol Lindl) LilSa ase A
A9 b gl Cptaall Lo

AV

all 5 (5 e o ol condl ozl Hl1 s gl e @l IS ) s Lge 335 el ) Aalisy Juady
ot 22 Lo sy A i) Al W) dida o) Al 23S 255 B AaS gl (sl sldie ) ae dgsal 5V
Gy dpal sl JSLa s ddle Claiioy dald s doe sSa Clonie (pe Aliall cold Cal by olas

Adsas

Db e o allae T Jadll 138 (8 L sale 1 513 2019 s ageds N

Gl siall Lgie Alala LedSba g dualy )l 5 ladll 5 351 )5 g Gauill g (ladll a2 1
Gl slaaial) g danad V) Al ol jalas AalE) dealian Azaly H Aaladl 5 1aY1 5 45 geal)
sl Y1 alae D AS jidial) dalll Jumiss HUstl 3" 2020 5 sk dyaal 5Y)

Ealaaly Lpulanall o shall 5 (3 g8al) IS Lgie AZal ) Mol aleil) il 5o ae 48180 aedl 2
Al )l 5l 8 e jida jrivale saled

il iy Adleiall Dl eal o 28 i gl 435S jall daalad) ae ASI 0 A8 cliaa) 3
Al 51

Oall dpallall Zmaall s il Y1 Adsal) Aialll (ool dunal oW1 didasl) Asall) plad) 3 35 4
D IR e A 5V Aha )

A gil) el oW1 A pailly i) e A pall s 4 Y1 And W) dgilagl) Glalll G <
Aal ¥ Ol (s 0 slaill ) sne Bl b Liiady Alall Jy

Caoyill Bl 5 i 3a) G saaal daal W) Asalll iy Jod L) 1 A S5 g
Adalll il il g A 0 385k e

i Juad ducd) alad) bgoiilS Al (S pat! el g¥) Liall) i g

51




LA pal) el ) Al e L0 QIS S LS

Loaipll Lpalg) Luibypl) Lialh sy Sl pa ity gl Lpsal g¥) Lindl) 46 Judics)

Ciala e 4 kil Ayl V) Aialll ae AS) 0 A8l cliae) Y] il Az aig w
2019 medsi Jed A elld5 2019 Lhd da sally 5V Aalalal) Lalladl laTY)

| \
@

818 i) sy AU S AL Gy das Gy Ol g Geacdil] o) panig Gl gy paa duead)
Ll g Lacai gl (iisnal oY) Cptinll

glaia) die 48 #Y) Lud ¥ Al Gl dmes Gut) Gl ihaae pull (il <
alen i uS #lais 2019 e 20 as Shad ai b sa g (s B Ll 8Y (Y dalaidll
GsY) Akl bl Gy e daliy plaial) e dcaddiall @l )il Cilua il
KRR
s sall g 3LA giall A€ HLE A jlad) e o dpalsY) Aghagll Lialll (a
Al sl 5 A ) daad V) 5 dpaly S JSLgll 5 Al 5 daa S

GuY) s AE Ay ) sae Adpaly Ghaa s joae ) (8 4 L ule g8 Qe paad
Aulal) 5 LgileLaial (8 a4l Cua Ll 5Y) A gall Liall Al el Y

52




+ A gal) <l gt g clilal) B A gl Aaal ) Apida o) Ll S5 5

oo 3se Ayl al) colilall g <l gaill dpae 8 2019 A JIA dal V) Al sl daall) K LG

U Jmil) (38 5 anal Y1 Cilaliiall Aalall ciliudal

fea ) all) Lagal) Lall) Jiea
e Ll 12 A8y BY) GlaldU i) sl glaial Slal) La ) 2
S . Crabiaill dudaly ) daalall dalad) daadall daaa el § Glaa gy e dud)
-] . . .
2 ~ ) RO
A sl Ol W1 g Gapealy (g gial) ALl plla JSa )
sl Ui Ak o)) cilpas S plea’s ) Al ga 350 il ""“""E&*“gj‘ Juas g
i )
Aapll el g Y1 g 4B Adad g Laia)
03 ol g - * " o) . 0 g ,m 3 m
Ol s s 1 gl Olea gy o daud)
S Al Y At gl jlall) dumant dalad) dualal) )
. ¢ ) e o A o R Lo
O ( "Y‘uﬂbﬂ) as, Ay Q,vﬁg)s.d\w vd|
" 10 gal) LeagalsSU Lull 59 Ayl gal) 5 gl e o
Olsa | Al 430 Gl 59 &5l 3500 i ghita dagal Based
Al g .
il i g Memos VIil WGV KT
. dal W) QLSO clin ) play A0
al sk $:S9h dal ¥ Gla cliad) pluy ) Alla Lol L, s
2020 -
. ol ik cant) jaal) Glaly 4 gall Adall dalal) ddal) .
- . M
&gl (QUJ,.,\J\) B gl SN AN G dad)
el ok Ll ¥ At gl lall aal oY) Gooetll B0 | (o) ) (s 2ana pad)
dgih gl lall dallal) dmasll dalad) Audal
. - M w N Al g Slua g ) Aot
S kb T gl Fosanll sl Ayl sl 31 il aass S el
4 48 588 sl ) Glall =
295 Sl Cilladiall Aadlsal 4y ggal) Liall) glaia) daa) o gl s
sl Lil) Gl Lnal V) Adall) G ) Jolil el e | el g Al gy Cpall 23l )
’* (L s 5) Lol 5 gal) sl 891 Al g A ) il ) sl yaall 20
. . Dk A gl Clall falal) GilisH 36 dae il dana bl g elal) Lay s
i (L 356 380 ) dpal ) 5 A Jaad
. Ll dgiha gl el dmant Laal) Jaal it Jis .
i S - oL et - Lo La L)
S ) iy ) sl ) GRS R
, . N A gal) Adall A a4 Laia
BYLYY L) el 4l gl adall 4 ‘%‘& 2 é\;b&ﬁﬂhdﬂuﬁ\

Ja gial) Gl

53




(DL akadl) Y

J ki) ALl 33l b il asSaill o il lae Y e ol asSaill Al 5l gl Jans
sl 1348 il Sl Ui gty (m el i i 3yl CHISEY)

O Jliall maaad Gans ) L jo (5585 4355 5l Alaia g 4 38l il glaall @iy Glaal o Jand LS
Clatiall 5 g il 5 Sl sall Jalii s agian b5 SN dul 1L eand 5 dpialy )l Sled 33 aglads cpdll
Laaly ) dgaSatll Cile) al) (8 ah e A pal) Didlaall A5 (e 45 pal) Calaall § gl Al ia
paall il ) Sl el ) ol L ga s Lt o Jans

IS Ml g o A" il 4l Ain Alla oyl plaliy umly N aSaill dida gl) gl Cangat g
Ay B 5o b Eun 2019 Sisls Abisn (5 e Al (pem S (i sy L) o lall 5 (3 53a1)
Al I it

Al )l daSaal) Sl

e b lile e dadiy ) 138 3a 1) 2019 Jid et (e Al Al N eSaal) Cingad

Faalal 5 <l ] A ) Aalad) uill ansi g Aaalal 3 hadl) axill 5 K1 s ) Aaalall
53l At ) alad) 5l 850 A il Aalal g 55U S A ) Rmalad) 1 s 5
ol

cew\ ‘;J

e Adida gl Lalyl) lasladly (g sasall BT Jysall SN 2385 G Y) Ll duedl g Y
(plad) ABSy ol N aSaill (ulae slimey Guolals (s dnals CilSe elmels slug,
s Aida gl o sall 5 )l a5 Agaal W) dyida gl Laall) las 8 dpaiiall lalll Calis
bl il s 238 al) daalall gl ey G edinall s dnal Y) b gl alll pa i glad
Aaal §W) il 1) Liallly Cplalall A8S 5 il g el dpusd il AS 3N Ll 5 (pui 8 iYLl 5 AN
dgih gl A4S ) 3 ame ZladY ssal Al sladlls cogladlly saeluall JS e WD) il
il gl) 350 123le ) agiend s Lillasl 5 Liialy 5 (3105 5 el )

I3 by (uish G Ly 8l sy o Jleill juail) Ladlall Ay 3l 35l IS sy o sa i LS
Lal W) eI 0L Slae ) WlayY iy sy erdal) Ll ) Al )l 0 gai s allall
2021 sl Ay Lliea JAN A sxin ) 2020 S sk"

54




2019 Alall a3l




ol 138 e 545 e bl el pass Aalll clblea of ) &lad) 8 5)lay) 4
5 by dailh 5 ddlall Amdagh) dald Ciclay e 31 2yl 2019 dpulaall daull Jid &
F VIS 2018 A Bjlae cllnl (e J8 (e Led GA 5 ) leY)

(Jbally) Adlal) Lwiagl) daile

2018 2019
Jey) I
s gaad) Jalay L g Adgandd)
253.931 140.361 el il il gl b
(1) 32.437 9.647 ol el il (gla o
3.238 8.177 15dh Sl Sl
155 155 AFC & 5la
2.499.180 2.499.180 =Nl il il SICAV iy
442 373 A8y 5 Al jhe LA dua
2.789.383 2.657.893 Ugaad) Jolas La 5 Ugad) 900
:gg&'i :\.a;la ‘igi °
570 780 Gual ) Aol eliact cullal il
31.000 38.200 Faatined) Cilaalal) Ul
13.098 43.064 Visse Aase el
57.665 (2)84.000 A e ee
0 25.000 Aiaiae ledid i
0 9 @Al ala sl
102.334 191.053 AT Ljla J gl goana
- 13.950 ~13.950 oAl g ks
88.384 177.103 <A 7ok sy s AT dyla Jpal £ gana

s el ANl ‘_,Ah‘gl\ Aial) g g 931 ad) Sl Cpia gilal) Gl Cpuliaad) d}‘“‘“uk‘ c.“a.d\ LIg i (1)
Al e ) ileaal) o jlgisly ASEY (o)) i) e L Jalalilly disgd) 1 3

O ging 2019 Ly (3lai 9 2020 (b 45 ja Apead gil) Apal V1 A gl) Adanll) ) Aaal g A0 gl) Adall (ha Aaia (2)
( TOP SPONSOR ) 4al g3 4 gal) diadl) (oae )3 daia (e ddall) il

56




HPvY ddasijall cilbluall g cliaiuall o

9.645 9.645 il
- 9.645 -9.645 il ok
0 0 g Aadiyal) clilual) g Ciliaiuad ggana
s4allal) N e
2.765 2.765 N
0 0 ) &y
2.765 2.765 ALl 7 sl s Addlal) Jga¥) £ gara
tdaalal) ALY Jody) o
48 48 slay ()l
2.823 2.823 Jis Clane
47.356 47.356 Cilidie 5 Aingh
192.001 192.001 i) Ligi sale)
113.497 115.603 Asilegles cilans
123.177 128.477 e Cilana
95.027 95.027 iula el
573.928 581.335 Esara
Lalal) 450N J o) clSgind o
2.823 2.823 Jis Clane
40.172 37.547 Cilidie 5 Aigd
126.662 148.315 g sale)
104.573 110.753 Al glas Cilaes
106.659 114.851 1€a Cilans
~380.888 -414.289 Esana
193.040 (3)167.046 Lalal) L3 () aal £3ana
tdaalall e ALEY Jed) e
19.282 19.282 dadle] e shiie
~6.782 -12.782 Lokl p& A Jed) clSginl o
12.500 6.500 Lol e ALl gl poana
3.086.071 3.011.307 JsaY) §3ana

IS 2019 Al Lpailly Aailh) 5858 J gl Sl ClSIgia £ gara (o dpabal) ) J gua) £ gaa £k (3)
167.046 = 2 414.289 — 2 581.335

57




ddlall Joa¥) g agaddl LI

W e 3361.451 i 2109.050 058 L 2019 2w b aguadd) ¢ ana als .1

2018

Riw e 22.724.621 Jiis 2019 iiw oo 32.902.257 Adlall Jpa) ¢ sane ili.2

(4) 201.120
17.071
5.845
32.862
76.316
1.334
334.548

6.903
20.000
26.903

361.451

2.720.795
3.825

2.724.621

3.086.071

2018
:ggéi :\.I;la aﬁ' °
44.275 O G5Bl
18.241 ST Ala asad
7.787 elaa¥) Gleall (pia
60 Ronse Aaise lal))
17.193 gall i

1.334 chlay s s

88.890 GAl Lla agad goana
HFv, ddasial) clibwal) ¢ C1gdgiall @

- Py s34 e
20.160 Liye Os39e bl
20.160 ol MJAJ‘ ablualdl g Ogagiall Esara

109.050 agpadl) &oana
2.882.172 s gall i)l
20.085 Losslaall Al il

2.902.257 Ldlall J s & pana

3.011.307 ddlal) Jga¥) 5 asmail) &sara

58

"2012 Gl el oY) Glad¥) iy luaa L 31551 g dailll) ciluad) dpiuaty diall) cuald (4)



sle ¥ g cilal Yl daild
2019 ew 31 ) Siils 01 e Apulaal) 430
AR BT
2018 i Pla 22.234.857 Jlae 2019 2o Pla 31.569.315 il 500 aly

(St + (b LS e

2018 2019 &Mbg\‘]\
Alaall o
510 510 il i€l elacl cilS)
34.000 34.000 Claalall lS) )
(5) 193.333 137.861 (D) chalaall 5 Aas¥) Js s
227.843 172.371 Jidlaall gana
:4alida Tia o
(6) 1.421.345 862.859 Aaalll el b el ) Galiatl) diad Zaalise
(7) 43.207 - Lwgidl Gan¥) ol Qlall diad dsie
(8) 314.390 283.000 ACNOA i
7.344 ACNO isuw
89.100 (9)84.000 CIO acls Aaia (e Al V) Aiall) Cilia
12.290 6.750 Al i
1.887.676 1.236.609 aalii, 7 E3ana
cilibigil) el o
105.577 128.224 SICAYV Jalx
3.261 2.886 S lleall il g il
108.838 131.110 il gil) o) & sana
10.500 29.225  (CNAS (1 4slie Jid e ) @Al Ul -
2.234.857 1.569.315  <Iay) gsane

wagaiall Cpiad) 2o o dule ablaiall el dlsall asuds 553 Ad) g Lale" Ll g8 el jgdiianal) S8 (ra Jedlaa(5)
2019 L b faall gl 5 o Le g2 5 2018 A baud (e ke B L AT AdliAe iy ) B \gule

Lo & Aol idlee Lsal oY) il ol all) o i) 1) 9 2018 4ia DA dad) gl) Elaa) Liaaly 50 138 yudi(6)
AUinay) Aatall g dpual o) dila gl Aiall) Aiies U § "2018 (runl (g™ Gl el ) QL bl
(Subvention pour athlétes a Poccasion des Jeux de niveau continental) 38! s siwall o Gl il Lalil)
<l g gl JS B plEE Al Jac gilal) i) el Glali audail 4l W jldel 2018 A b dadal) 4l ciaii(7)
DAl Gladll 458 8Y) Glal¥) daday Y pally adsS dadal) jliely Y ) e rw aliaily aBUY (G sudy(8)
12018 A ctiadd (A

2 o8 A galal) kN(9)

59




Y-S (R |
A 22.231.032 Lee 2019 21.549.230 5,8 L 2019 o DA RIS & sana CJ_. —
: L,_Af LS alase 2018 an

sley)

| ciliigal g ajlell ASlghiia cibiyidia o
6.719 2.475 35850
10.248 6.425 Ay il

16.967 8.900 ol jidia ggana

: oleed) clel o
163.981 184.744 BYR
14.021 19.128 daeLéal sl
1.334 0 ablay 5800 Os

179.336 203.872 Al slef ggana

43.060 39.400 tl AL g Gl Clasia o

: GAl djla sl o
(10) 1.324.747 862.517 Clalall Ao s e
4.343 9.324 e fae S )
(11) 340.609 188.881 Sl 5 gl il

(12) 165.281 72.377 Ji il
6.021 5.744 i
47.122 49.301 el S
5.941 7.176 oOhal 5 Ailaa
48.054 29.234 lass ) el
32.085 (13)65.499 Aalsda olef
16.000 5.850 @Al e
1.990.204 1.295.903 Al Ll slef goana

(6) &, Aalal Jhil(10)

(6) pd, Agalall Jhaii(11)

‘ (6) pd, Agalal Jhil(12)

by bl Ae A ol ) (5 AL Gl Ly ) asle B o) pdd) ) gal ciludaly A8NA) el ¥ P sudy(13)
Lol ) Gy acal Baiecal) el ) AdLa) Madl (5 giasal) culd 4pa

60




- 965 -1.155 alle el
~500 0 @il sl

—-1465 -1155

-2.231.032 -1.549.230 el £5ana

+3.825  +20.085 LeWly iyl o Al Liad) L

Ao gil) dusal gY) g Audaly ) A8 jal) Cldile

61




